
ਨੋਟ: ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਬਰੋਸਰ ਦ ੇਵਿਸੇ ਅਨੁਵਾਵਦਤ ਸੰਸਿਰਣ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿੋਈ ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦ਼ੀ ਸਵਥਤ਼ੀ ਵਵਿੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਿਰਣ ਦਾ ਅਰਥ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਵਗੇਾ। 

 

1. ਗਾਹਿਾਂ ਨ ੰ  1000 ਰੁਪ੍ਏ ਤੋਂ 5000 ਰੁਪ੍ਏ ਪ੍ਰਤ਼ੀ 
ਮਹ਼ੀਨਾ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਭਰ ਲਈ ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਗਾਰੰਟ਼ੀਸੁਦਾ 
ਪੈ੍ਨਸਨ 

2. ਗਾਹਿ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜ਼ੀਵਨ-ਸਾਥ਼ੀ ਨ ੰ  
ਜ਼ੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਉਹ਼ੀ ਪੈ੍ਨਸਨ। 

3. ਗਾਹਿ ਅਤ ੇ ਜ਼ੀਵਨ ਸਾਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਾਮਜਦ ਵਵਅਿਤ਼ੀ ਨ ੰ  60 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤਿੱਿ ਜਮਹਾਂ 
ਿ਼ੀਤ਼ੀ ਿੁਲ ਪੈ੍ਨਸਨ ਰਾਸ਼਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਾਪ੍ਸ਼ੀ। 

ਅਟਲ ਪ੍ਨੈਸਨ ਯਜੋਨਾ 
ਭਾਰਤ ਸਰਿਾਰ ਦ਼ੀ ਗਾਰੰਟ਼ੀਸੁਦਾ ਪੈ੍ਨਸਨ ਸਿ਼ੀਮ 

(ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਵਨਵੇਸ, ਬਢੁਾਪ੍ ੇਦੌਰਾਨ ਵਿੱ ਧ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲਾਭ) 
 

ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਉਮਰ 18 ਤੋਂ 40 ਸਾਲ ਦੇ ਵਵਚਿਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਅਟਲ ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ 
ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਅਿੱਜ ਹ਼ੀ ਆਪ੍ਣ਼ੀ ਨਜਦ਼ੀਿ਼ੀ ਬੈਂਿ ਸਾਖਾ/ਡਾਿਘਰ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਿ 
ਿਰੋ। 

 

* 1 ਅਿਤ ਬਰ, 2022 ਤੋਂ, ਿੋਈ ਵ਼ੀ ਨਾਗਵਰਿ ਜੋ ਆਮਦਨ ਿਰ ਦਾਤਾ ਹੈ (ਇਨਿਮ 
ਟੈਿਸ ਐਿਟ, 1961 ਦੇ ਅਧ਼ੀਨ), ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਹਰੋ ਵਰੇਵਵਆ ਂਲਈ, ਵਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿ ੇਇਿੱ ਥ ੇਜਾਓ: 
• PFRDA ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: https://www.pfrda.org.in/ >>NPS>>ਅਟਲ 

ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ>> ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਸਿ਼ੀਮ ਦੇ ਵੇਰਵੇ, 

https://www.pfrda.org.in/>>NPS>> ਅਟਲ ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ>> ਅਿਸਰ 
ਪੁ੍ਿੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ। 

ਜਾਂ 
• ਪ੍ਰੋਟ਼ੀਨ- ਸ਼ੀ ਆਰ ਏ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: www.npscra.nsdl.co.in >> ਹੋਮ>> ਅਟਲ 

ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ>> ਜਾਣ-ਪ੍ਛਾਣ >> ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਸਿ਼ੀਮ ਦੇ ਵੇਰਵੇ, 

www.npscra.nsdl.co.in >> ਹੋਮ>> ਅਟਲ ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ>> ਅਿਸਰ ਪੁ੍ਿੱ ਛ ੇ
ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ >> ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਅਿਸਰ ਪੁ੍ਿੱ ਛੇ ਜਾਂਦੇ ਸਵਾਲ 

 

• ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਰ਼ੀਅਲ ਟਾਈਮ ਰੈਜਵੋਲਊਸਨ ਲਈ ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਚਟੈ 
ਬੋਟ (ਿੇ ਵਾਈ ਐਨ ਏ) ਪ੍ਰੋਟ਼ੀਨ ਸ਼ੀਆਰਏ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ 
ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। 

 
 

ਜਾਂ 
• ਐਨ ਪ਼੍ੀ ਐਸ ਟਰਿੱਸਟ ਦ਼ੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ: http://www.npstrust.org.in >> 

ਅਟਲ ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ >> APYSchemedetails.pdf, 

http://www.npstrust.org.in >> ਅਟਲ ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ 
>>APYFAQs10092015.pdf 

 

ਜਾਂ 
 

• ਪ਼੍ੀ ਐਫ ਆਰ ਡ਼ੀ ਏ ਦੇ ਅਟਲ ਪੈ੍ਨਸਨ ਯੋਜਨਾ ਹੈਲਪ੍ ਡੈਸਿ (ਟੋਲ ਫਰ਼ੀ) ਨ ੰ  1800 

1100 69 ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ। 
 

ਜਾਂ 

• ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਪੋ੍ਡਿਾਸਟ ਸੁਣ ੋ  

ਜਾਂ 
 
 

• ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਯ  ਵਟਊਬ ਵ਼ੀਡ਼ੀਓ ਦਖੋੇ 

 

ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਦ਼ੀਆ ਂਬਵੁਨਆਦ਼ੀ ਵਵਸੇਸਤਾਵਾਂ 
 

• ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਭਾਰਤ ਸਰਿਾਰ ਦਆੁਰਾ 60 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1000 
ਰੁਪ੍ਏ, 2000 ਰੁਪ੍ਏ, 3000 ਰੁਪ੍ਏ, 4000 ਰੁਪ੍ਏ ਅਤੇ 5000 ਰੁਪ੍ਏ ਦ਼ੀ 
ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਗਰੰਟ਼ੀਸੁਦਾ ਮਹ਼ੀਨਾਵਾਰ ਪੈ੍ਨਸਨ ਦ਼ੀ ਚੋਣ ਦ਼ੀ ਪੇ੍ਸਿਸ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

• ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਖਾਤਾ ਖੋਲਹਣ ਲਈ, ਇਿੱਿ ਵਵਅਿਤ਼ੀ 18 ਤੋਂ 40 ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਵਵਚਿਾਰ ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਾਗਵਰਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੰ  ਆਮਦਨ 
ਿਰ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ। 

• ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਖਾਤਾ ਖੋਲਹਣ ਵੇਲੇ ਨਾਮਜਦਗ਼ੀ ਅਤੇ ਜ਼ੀਵਨ ਸਾਥ਼ੀ ਦੇ ਵੇਰਵੇ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਨਾ ਲਾਜਮ਼ੀ ਹੈ। 

•  ਸੇਵਵੰਗ ਬੈਂਿ ਖਾਤੇ ਤੋਂ ਆਟ ੋਡੈਵਬਟ ਸਹ ਲਤ ਰਾਹੀਂ ਮਾਵਸਿ ਜਾਂ ਵਤਮਾਹ਼ੀ ਜਾਂ 
ਵਛਮਾਹ਼ੀ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਯੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

 

60 ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਦ ੇਤ਼ੀਹਰ ੇਲਾਭ 

 

 

 

 
ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਵੇਂ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗਾਹਿ ਬਣਨਾ ਹ ੈ

• ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਭਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਬੈਂਿ ਵਵਿੱਚ ਜਮਹਾ ਿਰੋ। 
ਜਾਂ 

• ਆਧਾਰ ਈ ਿੇ ਵਾਈ ਸ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਔਨਲਾਈਨ ਔਨਬੋਰਵਡੰਗ 
ਪ੍ਲੇਟਫਾਰਮ 

https://enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration.ht 
ml 

 
ਜਾਂ 

• ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ੍ਲ਼ੀਿੇਸਨ ਦਆੁਰਾ ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਰਵਜਸਟਰਸੇਨ ਜੋ ਏ 
ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਉਪ੍ਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। ਐਡਂਰਾਇਡ ਉਪ੍ਭੋਗਤਾ 
ਖੋਜ ਵਵਿਲਪ੍ ਵਵਿੱਚ ‘ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਅਤ ੇ ਐਨ ਪ਼੍ੀ ਐਸ ਲਾਈਟ’ ਟਾਈਪ੍ 
ਿਰਿੇ ਗ ਗਲ ਪ੍ਲੇ ਸਟੋਰ ਤੋਂ ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ੍ਲ਼ੀਿੇਸਨ ਨ ੰ  
ਡਾਊਨਲੋਡ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ। 
       

ਜਾਂ 
• ਆਪ੍ਣੇ ਬੈਂਿ ਦੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨ ੈੱਟ ਬੈਂਵਿੰਗ ਖਾਤੇ ਵਵਿੱਚ ਲੌਗਇਨ ਿਰੋ ਅਤ ੇ

 

ਜਾਂ 
• ਬੈਂਿ ਦੇ ਵੈੈੱਬ ਪੋ੍ਰਟਲ ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਧੇ ਏ ਪ਼੍ੀ ਵਾਈ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਵਦਓ। 
 (ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੈਂਿ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ) 

https://www.pfrda.org.in/
https://enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration.html
https://enps.nsdl.com/eNPS/ApySubRegistration.html



